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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ สังคม และสภาพการท านา 2) การรับรู้ 
และการใช้ปอเทืองในการปรับปรุงบ ารุงดิน 3) ระดับความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการตัดสินใจใช้ปอเทืองในการปรับปรุง
บ ารุงดิน 4) ปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการตัดสินใจใช้ปอเทืองในการปรับปรุงบ ารุงดิน ประชากรที่ศึกษา คือ เกษตรกรผู้
ปลูกข้าว อ าเภอล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี จ านวนรวมทั้งหมด 1,702 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ ทาโร ยามาเน 
ที่ระดับความคลาดเคลื่อน 0.10 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 100 คน ใช้วิธีการพบโดยบังเอิญ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการจัด
อันดับ ผลการวิจัย พบว่า 1) เกษตรกรร้อยละ 74.0 เป็นเพศชาย ร้อยละ 76.0 ใช้ทุนตนเองในการท านา ร้อยละ 79.0 มีการ
ด ารงต าแหน่งทางสังคม ร้อยละ 60.0 ไม่เป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบันเกษตรกร ร้อยละ 65.0 เช่าพื้นที่ท านา 2) เกษตรกรร้อยละ 
92.0 รับรู้การใช้ประโยชน์ของปอเทืองในการปรับปรุงบ ารุงดิน ร้อยละ 42.0 เกษตรกรใช้ปอเทืองในการปรับปรุงบ ารุงดินใน
ปัจจุบัน 3) เกษตรกรเห็นว่าปัจจัยในการตัดสินใจใช้ปอเทืองในปรับปรุงบ ารุงดิน อยู่ในระดับมากที่สุด 1 ประเด็น ได้แก่ ด้าน
เศรษฐกิจ อยู่ในระดับมาก 3 ประเด็น ได้แก่ ด้านตัวเกษตรกร ด้านสภาพแวดล้อม และด้านการจัดการ ตามล าดับ อยู่ในระดับ
ปานกลาง 2 ประเด็น ได้แก่ ด้านปัจจัยการผลิต และด้านการส่งเสริม ตามล าดับ 4) เกษตรกรมีประเด็นปัญหาในการใช้
ปอเทืองปรับปรุงบ ารุงดิน อยู่ในระดับมาก 3 ประเด็น ได้แก่ ด้านการใช้ประโยชน์ของปอเทือง ด้านสภาพแวดล้อม และด้าน
วิธีการจัดการ ตามล าดับ อยู่ในระดับปานกลาง 3 ประเด็น ได้แก่ ด้านแรงงาน ด้านนโยบายการส่งเสริม และด้านอุปกรณ์ 
เครื่องมือ เครื่องจักร ตามล าดับ ข้อเสนอแนะ คือ เกษตรกรต้องการให้มีการส่งเสริมมากขึ้น และด าเนินการส่งเสริมให้
สอดคล้องกับช่วงเวลาที่เกษตรกรต้องการใช้ปอเทือง  
 
 
ค าส าคัญ  การตัดสินใจ การปรับปรุงบ ารุงดิน ปอเทือง  
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Abstract 
 

 The objectives of this research were to study 1) personal data on economic, social factors and 
rice farming conditions 2) farmers’ perception and the use of sunn hemp for soil improvement 3) opinions 
level of farmers towards the decision making sunn hemp for soil improvement 4) problems and 
suggestions regarding the decision making on sunn hemp used for soil improvement The population of 
this study was 1,702 rice farmers in Lam Luk Ka district, Pathum Thani province. The sample size of 100 
people was determined by using Taro Yamane formula with the error value of 0.10 and simple random 
sampling method. Data sampling were randomly collected by using opened-and-closed-end questioniars. 
Statistics used in this data analysis were such as frequency, percentage, mean, minimum value, maximum 
value, standard deviation and ranking. The results showed that 1) 74.0% of farmers were male, 76.0% of 
them used their own funding, 79.0% of farmers social holding position, 60.0% of farmers did not 
membership in agricultural group/institution, 65.0% of farmers renting of agricultural land 2) 92.0% of 
farmers perceived the use of sunn hemp for soil improvement and 42.0% of them used sunn hemp for 
soil improvement nowadays. 3 )  Farmers’ opinions level towards factors affecting made decision using 
sunn hemp for soil improvement, on the economic aspect at the high level, followed by 3 aspects of 
farmer personnel, environmental factor, and management aspect, at high level and 2 aspect production 
factor aspect, and of extension work at moderate level. 4 ) Farmers encountered the problems in using 
sunn hemp for soil improvement at the high level in 3 aspect, the usage of sunn hemp, the 
environmental condition, and management, followed by 3 aspects labor, extension policy, and tools, 
equipment, and machine respectively at moderate level. Suggestions would be that farmers needed the 
more extension and operate according to the extension which in line with the time period farmers 
wanted to use sunn hemp. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Decision making, Soil improvement, Sunn hemp  



 

 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งที่ 12  
The 12th STOU National Research Conference 

 

1493 

บทน า 
 ดินเป็นปัจจัยพื้นฐานส าคัญในการท าเกษตร โดยเป็นที่ยึดเกาะของรากพืช ให้อากาศแก่รากพืชในการหายใจ ให้ธาตุ
อาหารและน้ าในการเจริญเติบโต เป็นแหล่งอาศัยของจุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์ต่อพืช เมื่อมีการใช้ประโยชน์ที่ดินในการท า
การเกษตรอย่างต่อเนื่องเป็นเวลานาน ท าให้ธาตุอาหารถูกพืชดูดใช้ไปในการเจริญเติบโตและสูญเสียไปกับผลผลิตพืช มีผลให้
ความอุดมสมบูรณ์ของดินลดลง จึงต้องมีการปรับปรุงบ ารุงดินอยู่เสมอ 
 การท าการเกษตรของประเทศไทย ส่วนใหญ่มีการใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีก าจัดศัตรูพืชจ านวนมาก ซึ่งมีราคาแพง
เพิ่มขึ้นทุกปี สารเคมีทีใ่ช้มีการสะสมในดิน น้ า และผลผลิต เป็นอันตรายต่อผู้ผลิตและผู้บริโภค และผลผลิตที่เป็นสินค้าส่งออก
มีโอกาสที่จะถูกประเทศคู่ค้าส่งคืนกลับ จึงมีความจ าเป็นจะต้องปรับเปลี่ยนระบบการผลิตใหม่ หันมาใช้สารอินทรีย์ทดแทน 
อย่างน้อยให้ปลอดภัยต่อผู้บริโภค และพัฒนาไปสู่อาหารไร้สารพิษและเกษตรอินทรีย์ในท่ีสุด (กรมพัฒนาท่ีดิน, 2559) 
 กรมพัฒนาที่ดินมีนโยบายหลักในการด าเนินงานส่งเสริมการใช้สารอินทรีย์ลดใช้สารเคมีทางการเกษตร โดยมี
เป้าหมายหลักในการปรับเปลี่ยนระบบการผลิตภาคการเกษตรเคมีเป็นระบบเกษตรที่ลดการพึ่งพาปุ๋ยเคมีและสารเคมีทางการ
เกษตร โดยมีโครงการพัฒนาและส่งเสริมการใช้สารอินทรีย์ชีวภาพปรับปรุงคุณภาพดิน กิจกรรมส่งเสริมการปลูกพืชปุ๋ยสด
ปรับปรุงบ ารุงดิน อาทิเช่น ปอเทือง ถั่วพร้า ถั่วมะแฮะ โสนอัฟริกัน โดยด าเนินการสร้างการรับรู้ สาธิต และสนับสนุนเมล็ด
พันธุ์พืชปุ๋ยสดให้แก่เกษตรกร เพื่อเป็นการเพิ่มอินทรียวัตถุและธาตุอาหารให้แก่ดิน (กรมพัฒนาท่ีดิน, 2559) 
 สถานีพัฒนาที่ดินปทุมธานี ได้ด าเนินงานกิจกรรมส่งเสริมการปลูกพืชปุ๋ยสดปรับปรุงบ ารุงดิน (ปอเทือง) ในพ้ืนท่ีการ
ท าการเกษตรของอ าเภอล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี โดยด าเนินการการส่งเสริม สนับสนุน และสาธิตการใช้ปอเทืองในการ
ปรับปรุงบ ารุงดิน (กรมพัฒนาท่ีดิน, 2564) 
 จากการด าเนินงานดังกล่าว พบว่ามีเกษตรกรเพียงบางคนที่ให้ความสนใจและตัดสินใจน าปอเทืองไปใช้ในการ
ปรับปรุงบ ารุงดิน ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นต้องศึกษาเหตุผลเกี่ยวกับปัจจัยที่สัมพันธ์กับการตัดสินใจใช้ปอเทืองในการปรับปรุง
บ ารุงดินของเกษตรกร เพื่อเป็นประโยชน์ในการพัฒนางานส่งเสริมการปลูกพืชปุ๋ยสดปรับปรุงบ ารุงดิน และการพัฒนางาน
ส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรด้านอื่นๆต่อไป 
 
วัตถุประสงค์  
 1. เพื่อศึกษาปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ สังคม และสภาพการท านาของเกษตรกร 
 2. เพื่อศึกษาการรับรู้ และการใช้ปอเทืองในการปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกร 
 3. เพื่อศึกษาระดับความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการตัดสินใจใช้ปอเทืองในการปรับปรุงบ ารุงดิน 
 4. เพื่อศึกษาปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการตัดสินใจต่อการใช้ปอเทืองในการปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกร 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาการตัดสินใจใช้ปอเทืองในการปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว อ าเภอล าลูกกา 
จังหวัดปทุมธานี สามารถน ามาเขียนเป็นกรอบแนวคิดวิจัย ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิการวิจยั 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการวิจัยเชิงส ารวจ โดยประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ เกษตรกรผู้ปลูกข้าว ในอ าเภอล าลูกกาจังหวัด
ปทุมธานี จ านวนรวมทั้งหมด 1,702 ราย (ท่ีมา: ระบบฐานข้อมูลเกษตรกรกลาง กรมส่งเสริมการเกษตร, 2565) การก าหนด
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรการค านวณของ ทาโร่ ยามาเน (Taro Yamane, 1973) ที่ระดับความคลาดเคลื่อน 0.10 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มีจ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 5.87 ของประชากรที่ใช้ในการวิจัยทั้งหมด สุ่มตัวอย่าง
แบบง่าย โดยวิธีการพบโดยบังเอิญ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ โดยแบ่งแบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 4 ตอน คือ ตอนที่ 1 
ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ สังคม และสภาพการท านาของเกษตรกร ตอนที่ 2 การรับรู้ และการใช้ปอเทืองในการ
ปรับปรุงดินของเกษตรกร ตอนท่ี 3 ระดับความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการตัดสินใจใช้ปอเทืองในการปรับปรุงบ ารุงดิน ตอนที่ 
4 ปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการตัดสินใจต่อการใช้ปอเทืองในการปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกร สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการจัดอันดับ มีการให้
คะแนนและแปลความหมายโดยใช้เกณฑ์ดังนี้ คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.00-1.80 หมายถึง น้อยที่สุด 1.81-2.60 หมายถึง น้อย 
2.61-3.40 หมายถึง ปานกลาง 3.41-4.20 หมายถึง มาก และ 4.21-5.00 หมายถึง มากท่ีสุด   

 

การตัดสินใจใช้ปอเทืองในการปรับปรุงบ ารุง
ดินของเกษตรกร 

 

 

 

 

 

 

1. ปัจจัยพ้ืนฐานส่วนบุคคล เศรษฐกจิ สังคม และสภาพการท า
นาของเกษตรกร ได้แก่ เพศ, แหล่งเงินทุนในการท านา, การด ารง
ต าแหน่งทางสังคม, การเป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบันเกษตรกร, สภาพ
การถือครองที่ดิน 
 

 2. การรับรู้การใช้ประโยชน์ของปอเทืองในการปรับปรุงบ ารุงดิน
ของเกษตรกร 
 

3. ระดับความคิดเห็นของเกษตรกรต่อปัจจัยในการตัดสินใจใช้
ปอเทืองในการปรับปรุงบ ารุงดิน ได้แก่ ด้านปัจจัยการผลิต, ด้าน
สภาพแวดล้อม, ด้านการส่งเสริม, ด้านการจัดการ, ด้านเศรษฐกิจ, 
ด้านตัวเกษตรกร   

4. ปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการตัดสินใจ
ต่อการใช้ปอเทืองในการปรับปรุงบ ารุงดินของ
เกษตรกร ได้แก่ ด้านการใช้ประโยชน์ของปอ
เทือง, ด้านสภาพแวดล้อม, ด้านวิธีการจัดการ, 
ด้านแรงงาน, ด้านนโยบายการส่งเสริม , ด้าน
อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องจักร  
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ผลการวิจัย 
 1. ปัจจัยพ้ืนฐานส่วนบุคคล เศรษฐกจิ สังคม และสภาพการท านา 
 1.1 ปัจจัยพ้ืนฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 74.0 เป็นเพศชาย มีอายุเฉลี่ย 59.00 ปี ร้อยละ 
53.0 จบการศึกษาช้ันประถมศึกษา จ านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 4.20 คน/ครัวเรือน จ านวนแรงงานภาคการเกษตรเฉลี่ย 2.43 
คน/ครัวเรือน  
 1.2 สภานภาพทางเศรษฐกิจของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรมีรายได้เฉลี่ย 309,100.00 บาท/ปี รายได้จากการท านา
เฉลี่ย 208,300.00 บาท/ปี หนี้สินในครัวเรือนเฉลี่ย 83,166.67 บาท หนี้สินในภาคการเกษตรเฉลี่ย 159,583.33 บาท ร้อยละ  
และ 76.0 ใช้ทุนตนเองในการท านา  
 1.3 สภานภาพทางสังคมของเกษตรกร พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 79.0 มีการด ารงต าแหน่งทางสังคม ร้อยละ 60.0  
ไม่เป็นสามาชิกกลุ่ม/สถาบันเกษตรกร ร้อยละ 99.0 เคยติดต่อกับเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรในพื้นที่  
 1.4 สภาพการท านาของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรมีพื้นที่ท านาเฉลี่ย 65.08 ไร่ ร้อยละ 65.0 เป็นการเช่าพื้นที่
ท านา ระยะเวลาการท านาเฉลี่ย 27.31 ปี ผลผลิตเฉลี่ย 814.67 กก./ไร่ ต้นทุนการท านาเฉลี่ย 3,422 บาท/ไร่ ร้อยละ 92.0 
ปลูกข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 ท านาปรังจ านวน 2 รอบ/ปี โดยท านาหว่านระบบเคมี จ าหน่ายผลผลิตข้าวให้แก่โรงสีข้าวในรูปแบบ
ข้าวเปลือก มีการปรับปรุงบ ารุงดินโดย ร้อยละ 92.0 ใช้ปุ๋ยเคมี ร้อยละ 70.0 ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ร้อยละ 42.0 ใช้ปอเทือง ร้อยละ 89.0 
ใช้วัสดุปูนทางการเกษตร ร้อยละ 69.0 ใช้น้ าหมักชีวภาพ และร้อยละ 91.0 ไถกลบตอซัง  
 2. การรับรู้ และการใช้ปอเทืองในการปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกร พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 92.0 รับรู้การใช้
ประโยชน์ฯ ร้อยละ 89.0 ทราบแหล่งขอรับการสนับสนุนเมล็ดพันธุ์ปอเทือง โดยส่วนใหญ่รับรู้จากการแนะน าของเจ้าหน้าที่
ภาครัฐหน่วยงานต่างๆ รองลงมาคือจากเพื่อนเกษตรกร และสื่อรูปแบบต่างๆ ตามล าดับ ร้อยละ 81.0 เมื่อเกษตรกรรับรู้
ประโยชน์ของปอเทืองแล้วมีความต้องการ/สนใจใช้ปอเทือง ร้อยละ 58.0 เกษตรกรเคยใช้ปอเทืองในการปรับปรุงบ ารุงดิน 
และร้อยละ 42.0 ใช้ปอเทืองในการปรับปรุงบ ารุงดินในปัจจุบัน ซึ่งการปลูกปอเทืองทั้งหมดของเกษตรกรได้รับการสนับสนุน
เมล็ดพันธุ์จากหน่วยงานราชการ โดยท าการปลูกในช่วงเดือน ธันวาคม – มกราคม ปลูกโดยวิธีการหว่าน ส่วนใหญ่ปลูกโดยไม่
เตรียมดิน ไม่มีการให้น้ า และจัดจ้างแรงงาน 
 3. ระดับความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการตัดสินใจใช้ปอเทืองในการปรับปรุงบ ารุงดิน 
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ตารางที่ 1 ระดับความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการตัดสินใจใช้ปอเทืองในการปรับปรุงบ ารุงดิน 
n = 100 

ประเด็นปัจจัย 
X 

(S.D.) 
ความหมาย 

1. ด้านปัจจัยการผลิต 
  
       1.1 แหล่งที่มาของเมล็ดพันธุ์ปอเทือง 
        
       1.2 เงินทุนในการผลิตปอเทือง 
        
       1.3 เครื่องมือ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดการ 
 
2. ด้านสภาพแวดล้อม 
 
       2.1 ความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
    
       2.2 ปริมาณน้ าเพ่ือการเกษตร 
      
       2.3 สภาพภูมอิากาศ 
 

3.37 
(0.562) 

3.58 
(0.867) 
3.40 

(0.876) 
3.13 

(0.630) 
3.98 

(0.445) 
4.18 

(0.593) 
4.06 

(0.509) 
3.81 

(0.545) 

ปานกลาง 
 

มาก 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

       2.4 การระบาดของโรค/แมลง/วัชพืช 
 

3.86 
(0.532) 

มาก 
 

3. ด้านการส่งเสริม 
 

3.21 
(0.490) 

ปานกลาง 
 

       3.1 การให้ความรู้ของเจ้าหน้าท่ี 
 

3.35 
(0.592) 

ปานกลาง 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
n = 100 

ประเด็นปัจจัย 
X 

(S.D.) 
ความหมาย 

       3.2 สื่อต่างๆ ท่ีแนะน าทางวิชาการ        
 
       3.3 แปลงสาธิต 
 
       3.4 นโยบายการส่งเสริม 
 
4. ด้านการจัดการ 
 
       4.1 การเตรียมดิน 
 
       4.2 การปลูก 
 
       4.3 การดูแลรักษา 
 
       4.4 การไถกลบลงดิน 
 
       4.5 ระยะเวลาในกระบวนการผลิตปอเทือง 
 
5. ด้านเศรษฐกิจ 
       
       5.1 ราคาปัจจัยการผลิตข้าว 
 
       5.2 ราคาผลผลิตข้าว 
 
6. ด้านตัวเกษตรกร 
 
       6.1 ด้านสุขภาพ 
 
       6.2 ด้านเวลาในการท าเกษตร    

3.19 
(0.545) 
3.04 

(0.702) 
3.25 

(0.702) 
3.48 

(0.643) 
4.13 

(0.702) 
3.99 

(0.559) 
4.00 

(0.586) 
4.21 

(0.640) 
4.03 

(0.717) 
4.31 

(0.627) 
4.34 

(0.655) 
4.27 

(0.649) 
4.11 

(0.473) 
4.34 

(0.639) 
3.87 

(0.580) 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มากท่ีสุด 
 

มาก 
 

มากที่สุด 
 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 
 

มาก 
 

มากท่ีสุด 
 

มาก 
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 ระดับความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการตัดสินใจใช้ปอเทืองในการปรับปรุงบ ารุงดิน  6 ด้านพบว่า ในภาพรวม
เกษตรกรเห็นว่าปัจจัยที่ท าให้เกษตรกรตัดสินใจใช้ปอเทืองในการปรับปรุงบ ารุงดิน ในระดับมากที่สุดได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ 
ระดับมากได้แก่ ด้านตัวเกษตรกร ด้านสภาพแวดล้อม และด้านการจัดการ ระดับปานกลางได้แก่ ด้านปัจจัยการผลิต และด้าน
การส่งเสริม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 ด้านเศรษฐกิจ เกษตรกรเห็นด้วยในระดับมากที่สุดทั้ง 2 ประเด็นได้แก่ ราคาปัจจัยการผลิตข้าว และราคาผลผลิตข้าว 
ตามล าดับ 
 ด้านตัวเกษตรกร เกษตรกรเห็นด้วยในระดับมากที่สุด 1 ประเด็นได้แก่ ด้านสุขภาพ และเห็นด้วยในระดับมาก 1 
ประเด็นได้แก่ ด้านเวลาในการท าการเกษตร 
 ด้านสภาพแวดล้อม เกษตรกรเห็นด้วยในระดับมากทั้ง 4 ประเด็นได้แก่ ความอุดมสมบูรณ์ของดิน ปริมาณน้ าเพื่อ
การเกษตร การระบาดของโรค/แมลง/วัชพืช และสภาพภูมิอากาศ ตามล าดับ  
 ด้านการจัดการ เกษตรกรเห็นด้วยในระดับมากที่สุด 1 ประเด็นได้แก่ การไถกลบลงดิน และเห็นด้วยในระดับมาก 4 
ประเด็นได้แก่ การเตรียมดิน ระยะเวลาในการปลูกปอเทือง การดูแลรักษา และการปลูก ตามล าดับ  
 ด้านปัจจัยการผลิต เกษตรกรเห็นด้วยในระดับมาก 1 ประเด็นได้แก่ ด้านเงินทุนในการผลิตปอเทือง และเห็นด้วยใน
ระดับปานกลาง 2 ประเด็นได้แก่ แหล่งที่มาของเมล็ดพันธ์ุ และเครื่องมือ อุปกรณ์ทีใช้ในการจัดการ ตามล าดับ  
 ด้านการส่งเสริม เกษตรกรเห็นด้วยในระดับปานกลางทั้ง 4 ประเด็นได้แก่ การให้ความรู้ของเจ้าหน้าท่ี นโยบายการ
ส่งเสริม สื่อต่างๆ ท่ีแนะน าทางวิชาการ และแปลงสาธิต ตามล าดับ 
 4. ปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการตัดสินใจต่อการใช้ปอเทืองในการปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกร  
 4.1 ปัญหาเกี่ยวกับการตัดสินใจต่อการใช้ปอเทืองในการปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกร โดยท าการศึกษา 6 
ประเด็นปัญหาพบว่า อยู่ในระดับมาก 3 ประเด็น อันดับหนึ่งคือปัญหาด้านการใช้ประโยชน์ของปอเทือง (ค่าเฉลี่ย 3.79) 
รองลงมาคือด้านสภาพแวดล้อม (ค่าเฉลี่ย 3.76) และด้านวิธีการจัดการ (ค่าเฉลี่ย 3.48) ตามล าดับ และอยู่ในระดับปานกลาง 
3 ประเด็น อันดับหนึ่งคือด้านแรงงาน (ค่าเฉลี่ย 3.39) และด้านนโยบายการส่งเสริม (ค่าเฉลี่ย 3.39) รองลงมาคือด้านอุปกรณ์ 
เครื่องมือ เครื่องจักร (ค่าเฉลี่ย 3.34) ตามล าดับ  
 4.2 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการตัดสินใจต่อการใช้ปอเทืองในการปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกร คือ เกษตรกร
ต้องการให้มีการส่งเสริมมากขึ้น และด าเนินการส่งเสริมให้สอดคล้องกับช่วงเวลาที่เกษตรกรต้องการใช้ปอเทือง  
 จากการศึกษาการตัดสินใจใช้ปอเทืองในการปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว อ าเภอล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี 
สามารถน าผลการศึกษาไปใช้ในงานส่งเสริมดังนี ้
 1. น าไปใช้ในการวางแผนก าหนดแนวทางการส่งเสริมการใช้ปอเทืองเพื่อเป็นพืชปุ๋ยสดในการปรับปรุงบ ารุงดินได้
อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับความต้องการของเกษตรกรและกับศักยภาพของพื้นที่ และพัฒนาการเกษตรด้านอื่นๆต่อไป  
 2. ใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาและให้ข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการใช้ปอเทืองเพื่อเป็นพืชปุ๋ยสดในการ
ปรับปรุงบ ารุงดิน    
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาเรื่อง การตัดสินใจใช้ปอเทืองในการปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว อ าเภอล าลูกกา จังหวัด
ปทุมธาน ีมีประเด็นที่ผู้วิจัยสนใจน ามาอภิปราย ดังน้ี 
 1. ระดับความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการตัดสินใจใช้ปอเทืองปรับปรุงบ ารุงดิน 
 1.1 ด้านปัจจัยการผลิต ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านการผลิตมีผลต่อการตัดสินใจใช้ปอเทืองของเกษตรกรใน
ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ไม่สอดคล้องกับ สายฝน ซอพิมาย และคณะ (2560) ทีศ่ึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการใช้สารอินทรีย์
เพื่อลดการใช้สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรจังหวัดสระแก้ว พบว่า ด้านปัจจัยการผลิต มีผลในระดับมากท่ีสุด อภิปราย
ได้ว่า ปัจจัยการผลิตปอเทือง คือ ด้านเงินทุนในการผลิตปอเทือง แหล่งที่มาของเมล็ดพันธุ์ และเครื่องมือ อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดการ 
มีค่าใช้จ่ายเกิดขึ้นเป็นต้นทุนอีกอย่างหนึ่งในการท านา ท าให้เมื่อเกษตรกรจะตัดสินใจใช้ปอเทืองในการปรับปรุงบ ารุงดิน 
เกษตรกรจึงค านึงถึงความคุ้มค่าของการลงทุน  
 1.2 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม มีผลต่อการตัดสินใจใช้ปอเทือง
ของเกษตรกรในภาพรวมอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ สายฝน ซอพิมาย และคณะ (2560) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการใช้
สารอินทรีย์เพื่อลดการใช้สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรจังหวัดสระแก้ว พบว่าปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม มีผลในระดับมาก 
อภิปรายได้ว่า สภาพแวดล้อมมีผลต่อการตัดสินใจปอเทืองในการปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกร เนื่องจากความอุดมสมบูรณ์
ของดิน ปริมาณน้ าเพื่อการเกษตร การระบาดของโรค/แมลง/วัชพืช และ สภาพภูมิอากาศ มีผลต่อความยากง่ายในการจัดการ 
และความเป็นประโยชน์ของปอเทือง 
 1.3 ปัจจัยด้านการส่งเสริม ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านการส่งเสริม มีผลต่อการตัดสินใจใช้ปอเทืองของ
เกษตรกรในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับ รุ่งรัตน์ มาประสิทธ์ิ และคณะ (2559) ทีศ่ึกษาการใช้ปุ๋ยอินทรีย์เพื่อ
ลดต้นทุนการผลิตในนาข้าวของเกษตรกรในจังหวัดพิจิตร พบว่า ด้านการส่งเสริมการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
อภิปรายได้ว่า ปัจจัยด้านการส่งเสริม เป็นการกระตุ้นให้เกษตรกรเกิดรบัรู้ เพื่อให้เกษตรกรเกิดความสนใจ และน าไปทดลองใช้
ในพื้นที่ของตนเอง 
 1.4 ปัจจัยด้านการจัดการ ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านการจัดการ มีผลต่อการตัดสินใจใช้ปอเทืองของ
เกษตรกรในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ใกล้เคียงกับ สายฝน ซอพิมาย และคณะ (2560) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการใช้
สารอินทรีย์เพื่อลดการใช้สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรจังหวัดสระแก้ว พบว่า ด้านกระบวนการผลิต/การใช้ และด้าน
ความเป็นประโยชน์จากการใช้ มีผลในระดับมากที่สุด อภิปรายได้ว่า การจัดการปอเทืองเพื่อใช้ประโยชน์ มีค่าใช้จ่ายเกิดขึ้น 
และต้องใช้ระยะเวลานานกว่าการปรับปรุงดินด้วยวิธีอื่น เนื่องจากต้องรอให้ปอเทืองเจริญเติบโตและออกดอก เพื่อสะสม
ปริมาณอินทรียวัตถุ และธาตุอาหารในดิน จึงจะท าการไถกลบลงดิน จึงอาจจะท าให้เกษตรกรมองว่าค่อยข้ างยุ่งยาก แต่เมื่อ
เทียบกับการปรับปรุงดินวิธีอ่ืน ถือว่าการใช้ปอเทืองมีต้นทุนท่ีต่ ากว่า เมื่อเทียบกับสถาพดินที่ดีขึ้น  
 1.5 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ มีผลต่อการตัดสินใจใช้ปอเทืองของเกษตรกร
ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ใกล้เคียงกับ สายฝน ซอพิมาย และคณะ (2560) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการใช้สารอินทรีย์
เพื่อลดการใช้สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรจังหวัดสระแก้ว พบว่าปัจจัย ด้านเศรษฐกิจ มีผลในระดับมาก อภิปรายได้ว่า 
เมื่อราคาปัจจัยการผลิตที่สูงขึ้น และราคาผลผลิตข้าวที่ไม่เป็นที่พอใจ ท าให้เกษตรกรต้องมองหาวิธีที่ช่วยลดต้นทุนในการ
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ท านาลง เพื่อให้เกษตรกรยังคงสามารถท านาต่อไปได้ ซึ่งการใช้ปอเทืองในการปรับปรุงบ ารุงดินเป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะช่วยให้
เกษตรกรลดต้นทุนการผลิตโดยลดการใช้ปุ๋ยเคมีลง 
 1.6 ปัจจัยด้านบุคคลของเกษตรกร ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านบุคคลของเกษตรกร มีผลต่อการตัดสินใจใช้
ปอเทืองของเกษตรกรในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยพิจารณารายประเด็นย่อยพบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด 1 ประเด็นย่อยคือ 
ด้านสุขภาพ และอยู่ในระดับมาก 1 ประเด็นย่อยคือ ด้านเวลาในการท าการเกษตร สอดคล้องกับ สายฝน ซอพิมาย และคณะ 
(2560) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการใช้สารอินทรีย์เพื่อลดการใช้สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรจังหวัดสระแก้ว พบว่า
ปัจจัยด้านสุขภาพเกษตรกร มีผลในระดับมาก อภิปรายได้ว่า หากเกษตรกรมีปัญหาด้านสุขภาพ หรือเกษตรกรท างานประจ า
อย่างอื่น จะท าให้เกษตรกรมีเวลาไม่เพียงพอในการดูแลแปลงนาของตนเอง ท าให้ส่งผลต่อการตัดใจใช้ปอเทืองในการปรับปรุง
บ ารุงดิน เนื่องจากขั้นตอนการผลิตปอเทืองต้องใช้ระยะเวลา และต้องมีการดูแลอยู่สม่ าเสมอ 
 2. ปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการตัดสินใจต่อการใช้ปอเทืองในการปรับปรุงบ ารุงดินขอเกษตรกร  
 โดยท าการศึกษา 6 ประเด็นปัญหาพบว่า อยู่ในระดับมาก 3 ประเด็น คือ 1) ปัญหาด้านการใช้ประโยชน์ของปอเทือง  
2) ด้านสภาพแวดล้อม 3) ด้านวิธีการจัดการ ตามล าดับ อยู่ในระดับปานกลาง 3 ประเด็น คือ 1) ด้านแรงงาน 2) ด้านนโยบาย
การส่งเสริม 3) ด้านอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องจักร ตามล าดับ ใกล้เคียงกับ รุ่งรัตน์ มาประสิทธิ์ และคณะ (2559) ที่ศึกษาการ
ใช้ปุ๋ยอินทรีย์เพื่อลดต้นทุนการผลิตในนาข้าวของเกษตรกรในจังหวัดพิจิตร พบว่าเกษตรกรมีปัญหาในการใช้ปุ๋ยอินทรีย์เพื่อลด
ต้นทุนการผลิตในนาข้าวในระดับปานกลาง อภิปรายได้ว่า เนื่องจากการใช้ประโยชน์ของปอเทืองในการปรับปรุงบ ารุงดิน ต้อง
ให้เวลาปอเทืองในการเจริญเติบโต เพื่อสะสมอินทรียวัตถุ และธาตุอาหารในดิน จึงจะเกิดประโยชน์ อีกทั้งต้องใช้แรงงาน 
อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องจักรในการจัดการ บางครั้งเมื่อต้องจ้างเครื่องจักรในการไถกลบ ผู้รับจ้างไม่อยากรับจ้าง เนื่องจาก ไถ
ยาก ช้ินส่วนของปอเทืองไปพันเข้าที่ผานไถ หรือตีนรถไถ ในด้านการส่งเสริมพบว่า เมล็ดพันธุ์ปอเทืองไม่เพียงพอต่อความ
ต้องการ และหากไม่ได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐ เมล็ดพันธุ์ปอเทืองจะหายากและมีราคาแพง ซึ่งช่วงเวลาที่หน่วยงาน
ภาครัฐสนับสนุนเมล็ดพันธุ์ปอเทือง ไม่ตรงกับช่วงที่เกษตรกรต้องการปลูก (ไม่ตรงช่วงพักนา) และหากปลูกปอเทืองล่าช้า  
จะท าให้ไม่ทันฤดูกาลท านา จะมีปัญหาเรื่องโรค แมลงศัตรูพืช และหนู เข้าท าลายแปลงนาตามมา และยังพบว่ามีเกษตรกร
บางรายที่ยังขาดความรู้เรื่องการใช้ปอเทืองปรับปรุงบ ารุงดิน 
 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการตัดสินใจต่อการใช้ปอเทืองในการปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกร คือ เกษตรกรต้องการให้มี
การส่งเสริมมากขึ้น และด าเนินการส่งเสริมให้สอดคล้องกับช่วงเวลาที่เกษตรกรต้องการใช้ปอเทือง  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะแก่หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง  
 จากผลการศึกษาปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการตัดสินใจต่อการใช้ปอเทืองในการปรับปรุงบ ารุงดินของ
เกษตรกร พบว่า นโยบายส่งเสริมการใช้ปอเทืองของสถานีพัฒนาที่ดินปทุมธานี มีจ านวนเมล็ดพันธ์ุปอเทืองที่จ ากัดไม่เพียงพอ
ต่อความต้องการของเกษรกร และช่วงเวลาที่ด าเนินการส่งเสริมไม่ตรงกับช่วงเวลาที่เกษตรกรต้องการปลูกปอเทืองหรือไม่ตรง
กับช่วงพักนาของเกษตรกร ดังนั้นในการด าเนินการส่งเสริมควรมีการศึกษาและส ารวจความความคิดเห็น ความต้องการของผู้
ที่เกี่ยวข้อง เช่น เกษตรกร เจ้าหน้าที่ส่งเสริมในพื้นที่ เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของเกษตรกรและบริบทของพื้นที่  
ซึ่งจะท าให้ด าเนินงานส่งเสริมประสบผลส าเร็จ  



 

 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งที่ 12  
The 12th STOU National Research Conference 

 

1501 

 2. ข้อเสนอแนะแก่เจ้าหน้าที่ส่งเสริม  
 จากผลการศึกษาระดับความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการตัดสนิใจใช้ปอเทืองปรับปรุงบ ารุงดิน พบว่า ในภาพรวม
เกษตรกรเห็นว่าปัจจัยที่ท าให้เกษตรกรตัดสินใจใช้ปอเทืองในการปรับปรุงบ ารุงดิน ในระดับมากที่สุดได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ 
ระดับมากได้แก่ ด้านตัวเกษตรกร ด้านสภาพแวดล้อม และด้านการจัดการ ระดับปานกลางได้แก่ ด้านปัจจัยการผลิต และด้าน
การส่งเสริม ดังนั้นเมื่อเจ้าหน้าที่ส่งเสริมจะด าเนินการส่งเสริมในพื้นที่ จึงควรค านึกถึงปัจจัยดังกล่าวเพื่อให้การด าเนินงาน
ส่งเสริมเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  
 จากการศึกษาปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรมีอายุค่อนข้างมาก และจบการศึกษาช้ัน
ประถมศึกษา ดังนั้นเมื่อเจ้าหน้าที่จะด าเนินการส่งเสริมควรเลือกวิธีการให้เหมาะสมกับเกษตรกร 
 3. ข้อเสนอแนะแก่เกษตรกร  
 เนื่องจากการใช้ประโยชน์ของปอเทืองในการปรับปรุงบ ารุงดิน ต้องให้เวลาปอเทืองในการเจริญเติบโต เพื่อสะสม
อินทรียวัตถุ และธาตุอาหารในดิน อีกทั้งนโยบายการส่งเสริมของภาครัฐไม่ตรงกับช่วงที่เกษตรกรต้องการปลูกปอเทืองหรือ
ช่วงพักนา ดังนั้นเกษตรกรจึงควรมีการศึกษาข้อมูลต่างๆ และจัดท าแผนการผลิตพืชหลักและปอเทอืง เพื่อขอรับการสนับสนุน
เมล็ดพันธ์ุปอเทืองมาเก็บไว้ก่อน และวางแผนการปลูกปอเทืองไม่ใหก้ระทบต่อฤดูกาลพืชพืชหลัก  
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